
“อีลทีริปแทน (Eletriptan)”

วิธีดูแลรับมือกับ “อาการปวดหัวไมเกรน”
ด้วยยาแก้ปวดหัวไมเกรนทางเลือกใหม่

“ไมเกรน (Migraine)”

รู้จักกับ “ไมเกรน (Migraine)”

ท่านเคยมีอาการน้ีหรือไม่? 

ทีป่ลอดภัยและมีประสิทธิภาพกว่า!!

 อาการท่ีมีความรูสึกปวดศีรษะตามชีพจร รูสึกปวดศีรษะท่ีเหมือนมีส่ิงท่ีท่ือและหนัก ท่ิมแทงเขาไปในศีรษะของเรา รูสึกปวด

ศีรษะรุนแรง จนบางคร้ังลามไปถึงบริเวณขมับ รอบดวงตา หรือบริเวณคอ จนอาจมีอาการคล่ืนไส อาเจียน หรือเวียนหัวรวมดวย 

โดยกินเวลานานเปนช่ัวโมง หรืออาจจะหลายวัน ทําใหไมสามารถทํากิจกรรมประจําวันไดตามปกติ อาการเหลาน้ีท่ีทานกําลังประสบอยู 

คือ อาการปวดหัวท่ีเรียกวา “ไมเกรน (Migraine)”

 คือหน่ึงในอาการท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูท่ีเปนเปนอยางยิ่ง เปนภาวะท่ีพบไดบอยมาก 

โดยประมาณ 12% ของประชากรท่ัวโลก และจากสถิติในป 2022 พบมากกวา 15% ในประเทศไทย  

โดยมีสถิติวา ในแตละปมีผูคนท่ีประสบปญหาน้ีเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะผูหญิงซ่ึงมีแนวโนมจะเปน

ไมเกรนมากกวาผูชายประมาณ 2-3 เทา อุบัติการณของไมเกรนสามารถสงผลกระทบตอการใชชีวิต

ประจําวันอยางมาก และบางคนอาจพบวามีความถ่ีในการเกิดอาการมากจนตองพ่ึงพาการรักษาอยาง

ตอเน่ือง อยางไรก็ตาม ไมเกรนน้ันมีแนวทางการรักษาดวยยาตาง ๆ มากมาย ซ่ึงการรักษาในแตละ

วิธีน้ัน ก็มีประสิทธิภาพและผลขางเคียงท่ีแตกตางกันออกไป 

 รูจักกับ “ไมเกรน (Migraine)” ใหเขาใจมากข้ึนถึงท่ีมาและสาเหตุของการเกิดโรค 

 ไมเกรน คือ ภาวะปวดศีรษะท่ีทําใหรูสึกเจ็บปวดอยางรุนแรง โดยไมเกรน มักเกิดข้ึนเปนระยะ ๆ 

และมีลักษณะเฉพาะท่ีทําใหแตกตางจากอาการปวดศีรษะท่ัวไป โดยใชตัวยออักษร POUND แทนลักษณะ

ของไมเกรน ดังน้ี

 - P: Pulsatile - มีอาการปวดศีรษะแบบปวดตุบ ๆ หรือปวดรุนแรงตามชีพจร

 - O: Overtime - มีอาการปวดศีรษะระยะเวลาอยูท่ี 4-72 ช่ัวโมง หากไมไดทําการรักษา

 - U: Unilateral - ความเจ็บปวดอยูท่ีดานเดียวของศีรษะ (หรืออาจเปนสองขางไดกรณีเปนเร้ือรัง)

 - N: Nausea - มีอาการคล่ืนไส/อาเจียน

 - D: Disability - มีอาการปวดจนทําใหไมทํากิจกรรมประจําวันไดตามปกติ

โดยหากมีอาการมากกวา 3 ใน 5 ขอ ดานบน อาจสงสัยวาเราน้ันกําลังประสบกับภาวะปวดหัวไมเกรนได และในบางคนเม่ือปวดหัวไมเกรน 

อาจมีอาการอ่ืน ๆ รวม เชน มีความไวตอแสงหรือเสียง เห็นแสงจาขณะมีอาการรวมได



 สําหรับสาเหตุ ของการเกิดไมเกรน ในปจจุบันยงัไมสามารถระบุไดอยางแนชัด แตมีหลายปจจัยท่ีเช่ือวาอาจกระตุนหรือทําให

เกิดไมเกรน ไดแก

 - พันธุกรรม: หากมีสมาชิกในครอบครัวท่ีเปนไมเกรน จะมีความเส่ียงสูงกวาท่ีจะเปนไมเกรนได

 - การเปล่ียนแปลงของฮอรโมน: การเปล่ียนแปลงของฮอรโมน เชน การมีประจําเดือน การต้ังครรภ หรือการใชยาคุมกําเนิดท่ี

ไมเหมาะสม สามารถกระตุนไมเกรนได จึงทําใหเพศหญิงมีโอกาสเปนไมเกรนมากกวาเพศชาย

 - ปจจัยจากส่ิงแวดลอม: การเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศ อุณหภูมิท่ีสูงหรือต่ําเกินไปสามารถกระตุนได

 - การสัมผัสกับสารเคมีและกล่ิน: กล่ินแรงหรือสารเคมีท่ีมีความเขมขนสูง เชน น้ําหอม, ยาฆาแมลง, หรือควันบุหร่ี

 - อาหารและเคร่ืองด่ืม: ช็อกโกแลต ชีส คาเฟอีน แอลกอฮอล การสูบบุหร่ี กระตุนอาการไมเกรนได

 - ความเครียด การพักผอนไมเพียงพอ ภาวะอารมณ: เปนอีกปจจัยหลักท่ีสามารถกระตุนการเกิดไมเกรนไดเชนกัน

 ไมเกรน สามารถสรางความรุนแรงใหแตละคน แตกตางกันไปข้ึนอยูกับแตละบุคคล ถาหากไมเกรนไมไดรับการรักษา อาการ

อาจมีความรุนแรง และสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตอยางมาก อาจทําใหเกิดความถ่ี ความรุนแรงของการเปนไมเกรนมากข้ึนเร่ือย ๆ 

สงผลทําใหเกิดการลดลงในประสิทธิภาพการทํางาน และการใชชีวิตในระยะยาวได ดังน้ัน หากมีอาการท่ีสงสัยวาอาจเปนไมเกรนแนะนํา

ใหพบแพทยหรือเภสัชกร เพ่ือรับการตรวจวินิจฉัยอยางละเอียด และการรักษาท่ีเหมาะสมนะครับ

 “ไมเกรน (Migraine)” ทําอยางไร ใหหายปวดไดรวดเร็วและไมเกิดบอย? 

 การจัดการดูแลและการปองกันไมเกรนน้ัน มีหลายวิธีท่ีสามารถชวยบรรเทาอาการ และลดความถ่ี

ของการเกิดไมเกรนได การดูแลตัวเองอยางเหมาะสม สามารถชวยใหหายปวดไดรวดเร็วข้ึนไดเชนกัน 

โดยคําแนะนําท่ีใหปฎิบัติ ไดแก

 - สรางกิจวัตรการนอนหลับท่ีดี โดยควรนอนหลับ 7-9 ช่ัวโมงตอคืน ไมควรนอนนอยเกินไปหรือ

มากเกินไป

 - การจัดการกับความเครียดสะสม  และฝกเทคนิคการผอนคลาย เชน การทําสมาธิ, การฝกหายใจ, 

หรือการฝกโยคะ

 - หลีกเล่ียงอาหาร แสง เสียงท่ีอาจเปนตัวกระตุน และรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบถวน

 - ตรวจสุขภาพอยางสม่ําเสมอเพ่ือปรับการรักษาตามความจําเปน

 - หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี และควบคุมระดับน้ําหนักตัว

 - ควบคุมภาวะสุขภาพตาง  ๆ  ท้ัง ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง ใหอยูในระดับปกติ

 นอกจากการปรับพฤติกรรมแลว การเลือกใชยาใหเหมาะสม นับวาเปนอีกส่ิงสําคัญเชนกัน 

โดยท่ัวไปแลว การบรรเทาอาการปวดไมเกรน สามารถเลือกใชเปนยาแกปวดท่ัวไป เชน พาราเซตามอล 

(Paracetamol) หรือยาแกปวดลดอักเสบกลุมท่ีไมใชเสตียรอยด (NSAIDs) ซ่ึงมักใชในการบรรเทาอาการ

ปวดไมเกรนท่ีไมรุนแรง แตบางคร้ังอาจไมเพียงพอสําหรับอาการท่ีรุนแรงมากข้ึน โดยในปจจุบันไดมีการ

พัฒนายาแกปวดเฉพาะสําหรับไมเกรน เชน อีลีทริปแทน (Eletriptan) ซ่ึงทํางานโดยการหดหลอดเลือด

ท่ีขยายตัวในสมอง ซ่ึงเปนตนเหตุของอาการปวดไมเกรน ซ่ึงมีประสิทธิภาพและความปลอดภัยสูงเชนกัน

แนวทางการปอ้งกันดูแล



รู้จักกับ "ยารักษาอาการปวดหัวไมเกรน
“อีลีทริปแทน (Eletriptan)”
 ใชอยางไรใหไดผล และปลอดภัย? 

 “อีลีทริปแทน (Eletriptan)” เปนยากลุมประเภท 

triptan ท่ีใชในการรักษาอาการปวดหัวไมเกรน ซ่ึงมีการทํางาน

ท่ีเฉพาะเจาะจงในการบรรเทาอาการไมเกรน โดยมีการทํางาน 

คือ กระตุนสารเซโรโทนินซ่ึงเปนสารเคมีในสมอง ท่ีชวยลดความรูสึกปวด 

และชวยหดหลอดเลือดท่ีขยายตัวในสมอง ซ่ึงเปนสาเหตุหน่ึงของอาการปวดไมเกรนได

 โดยการศึกษาทางวิจัยเก่ียวกับ Eletriptan น้ัน พบวามีหลายการศึกษาท่ีเผยแพรในวารสาร

ทางการแพทย พบวา Eletriptan มีประสิทธิภาพสูงในการลดอาการปวดหัวและมีผลขางเคียงท่ีต่ํา และ

พบวามีความสามารถในการลดความรุนแรงของไมเกรน และใหผลลัพธท่ีดีกวาหลาย  ๆ   ยาในกลุม triptan 

อ่ืน ๆ  จึงเปนตัวเลือกแรกท่ีสามารถใชไดสําหรับผูท่ีมีอาการปวดหัวไมเกรน และยงัเปนทางเลือกท่ีดีสําหรับ

ผูปวยท่ีไมตอบสนองตอยาแกปวดอ่ืน ๆ ไดดวย

 การใชยา Eletriptan เพ่ือรักษาอาการไมเกรนน้ัน โดยปกติแลว จะใชในขนาด 20 - 40 mg 

ตอการปวดหัวไมเกรนหน่ึงคร้ัง สามารถทานยาพรอมอาหารหรือไมก็ได โดยแนะนําใหใชยาเม่ือเร่ิมรูสึก

ถึงอาการไมเกรนแรกเร่ิม เพ่ือใหการรักษามีประสิทธิภาพสูงสุด โดยขนาดท่ีใชข้ึนอยูกับความรุนแรงของ

อาการและคําแนะนําจากแพทย โดยหากอาการไมเกรนไมดีข้ึนหลังจากใช Eletriptan คร้ังแรก ใหรออยางนอย 

2 ช่ัวโมงกอนท่ีจะใชยาอีกคร้ัง และไมควรใชเกิน 80 mg ในชวง 24 ช่ัวโมง โดยแนะนําการใชยาพรอม

รักษาสุขภาพท่ัวไปใหดี เชน การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ, การรับประทานอาหารท่ีดีตอสุขภาพ,  

และการพักผอนเพียงพอ โดยการปฏิบัติตามคําแนะนําเหลาน้ีจะชวยใหการใชยาเพ่ือรักษาไมเกรนมี

ประสิทธิภาพและปลอดภัยมากข้ึน และชวยลดความเส่ียงจากผลขางเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนได

 อยางไรก็ตาม หากอาการปวดไมเกรนท่ีเปนอยู เร่ิมเกิดข้ึนบอยคร้ังและมีความรุนแรงมากข้ึน เชน อาการปวดศีรษะท่ีเกิดข้ึน

เปนมากกวา 15 วันตอเดือน ซ่ึงในจํานวนน้ีจะมีอาการไมเกรนมากกวา 8 วัน อาจถือวาเปนไมเกรนเร้ือรัง (Chronic Migraine) ท่ีตอง

มีการทานยาปองกันไมเกรนรวมดวย เน่ืองจากยาปองกันไมเกรนน้ันจะสามารถชวยลดจํานวนคร้ังท่ีเกิดไมเกรน และลดความรุนแรง

ของอาการเม่ือเกิดไมเกรนได การใชยาปองกันสามารถชวยลดการใชยาแกปวดในระยะยาว ซ่ึงจะชวยปองกันปญหาท่ีเกิดจากการใชยา

เกินขนาด โดยการเลือกใชยาตาง ๆ  ในการรักษาน้ัน ควรอยูภายใตการดูแลของแพทยและเภสัชกรอยางสม่ําเสมอ และควรปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพรวมดวยเสมอนะครับ 

  การรักษาไมเกรน น้ันตองการการดูแลท่ีครอบคลุม รวมถึงการปรับเปล่ียนวิถีชีวิต การจัดการความเครียด และการใชยาอยาง

เหมาะสมเพ่ือควบคุมอาการและปรับปรุงคุณภาพชีวิตของผูปวยรวมดวย "ปรับเปล่ียนพฤติกรรม ปฏิบัติตนตามอยางเครงครัด รอบรู

การใชยาอยางถูกตองจากคําแนะนําของเภสัชกรและแพทย" เพ่ือใหยาท่ีเราใชเกิดประสิทธิภาพ เกิดความปลอดภัย ตอรางกายใหมาก

ท่ีสุดนะครับ เพียงเทาน้ี เราก็จะหางไกลจากโรคครับผม

มีขอมูลท่ีผูปวยใหความพึงพอใจกับการรักษาไมเกรน

ดวยยาชนิดตาง ๆ กวา 25 ชนิดใน

application migraine buddy โดยผูใชเกือบ

3 แสนราย ใหความพึงพอใจกับการใช Eletriptan

เปนคะแนนท่ีสงูสดุ โดยสงูกวา Ibuprofen ประมาณ 6 เทา




